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A campanha Outubro 
Rosa reforça a importância 
da prevenção e do diag-
nóstico precoce dos cân-
ceres que mais afetam as 
mulheres. Para falar sobre o 
tema, o Jornal O Democráti-
co conversou com a médi-
ca ginecologista e obstetra 
Dra. Haydêe Cincotto, que 
explicou sobre o câncer de 
mama, o câncer de colo de 
útero e também o câncer 
de mama masculino ain-
da pouco conhecido, mas 
igualmente importante de 
ser discutido.

JD: Dra. Haydee, o Outu-
bro Rosa é uma campanha 

que fala muito sobre pre-
venção e diagnóstico pre-
coce. Qual é, na sua visão, 
a principal mensagem que 
as mulheres precisam le-
var neste mês?

R: Toda pessoa deveria 
aprender a conhecer seu 
corpo e ter noção da im-
portância do cuidado com 
a saúde. Neste mês o foco 
são as mamas. Se examinar 
e procurar auxílio médico 
para orientação e exames 
preventivos, é necessário.

JD: Quando falamos em 
câncer de mama, sempre 
ouvimos sobre a importân-
cia do autoexame e da ma-

mografia. A partir de que 
idade e com que frequên-
cia esses exames devem 
ser realizados?

R: O autoexame deve ser 
feito 1 vez ao mês, desde o 
início da primeira menstru-
ação- este deve ocorrer no 
final do período menstrual, 
mensalmente; e, para mu-
lheres na menopausa, um 
dia fixo do mês. O exame 
deve ser realizado com 
maior assiduidade a partir 
dos 20 anos.

A mamografia (exame 
rastreio) deve ser feita a 
partir 40 anos (para mul-
heres saudáveis e sem 
histórico familiar de cân-
cer de mama em familiares 
próximos) a cada 2 anos.

Porém, em mulheres com 
fatores de risco a partir de 
35 anos, realizado a cada 
1-2 anos, a critério médico.

JD: Existe algum sinal 
de alerta que as mulheres 
possam observar no dia a 
dia e que pode indicar a 
necessidade de procurar 
um médico?

R: - Os sinais de alerta 
são:

- Alterações da pele 
mama

- Inversão ou desvio da 
posição do mamilo

- Nódulo palpável e indo-
lor

- Presença secreção 
maxilar

- Nódulo em axila
 Existem várias alter-

ações citadas acima que 
(apesar das mesmas ca-
racterísticas) são benig-
nas - importante avaliação 
médica.

JD: O câncer de mama 
masculino ainda é pouco 
comentado. Como ele se 
manifesta nos homens e 
o que eles precisam saber 
sobre prevenção e diag-
nóstico?

R: O câncer de mama 
masculino infelizmente é 
pouco comentado por pre-
conceito. São raros os ho-
mens que se examinam, 
porém, o autoexame tem 
a mesma importância que 
para as mulheres.

As alterações das ma-
mas são as mesmas do ris-
co para o câncer feminino.

Da mesma forma, o ras-
treio por exame é a mamo-
grafia, com complemen-
tação pelo ultrassom das 
mamas.

JD: Além do câncer de 
mama, o câncer de colo do 
útero também é um tema 
importante neste mês. 
Quais são as principais 
causas e como o exame 
preventivo (Papanicolau) 
ajuda a salvar vidas?

R: O conhecido exame 
Papanicolau é, no momen-
to, o principal exame para 
detecção CÂNCER COLO 
ÚTERO.

Ele detecta precoce-
mente alterações em célu-
las que podem evoluir para 
a doença. 

Também detecta lesões 
causadas por algumas 
doenças sexualmente 
transmissíveis como - vírus 
HPV (principal causa das al-
terações celulares que po-

dem evoluir para câncer de 
colo útero), clamídia, sífilis 
e doenças vaginais.

Razão está de como é 
chamado popularmente 
(acertadamente) de “exame 
preventivo”.

JD: A vacinação contra o 
HPV é uma forma eficaz de 
prevenir o câncer de colo 
do útero. Ainda existe re-
sistência quanto à vacina? 
O que a senhora diria para 
os pais e responsáveis?

R: Ele detecta precoce-
mente alterações em célu-
las que podem evoluir para 
a doença. 

Também detecta lesões 
causadas por algumas 
doenças sexualmente 
transmissíveis como - vírus 
HPV (principal causa das al-
terações celulares que po-
dem evoluir para câncer de 
colo útero), clamídia, sífilis 
e doenças vaginais.

Razão está de como é 
chamado popularmente 
(acertadamente) de “exame 
preventivo”.

JD: A vacinação contra o 
HPV é uma forma eficaz de 
prevenir o câncer de colo 
do útero. Ainda existe re-
sistência quanto à vacina? 
O que a senhora diria para 
os pais e responsáveis?

R: A vacina para prevenir 
a infecção pelo vírus HPV 
é muito importante. Infeliz-
mente ela não consta como 
obrigatória no calendário 
vacinal, porém, é de suma 
importância.

Recomendada para me-
ninas e meninos de 9 a 
14 anos. Até dezembro de 
2025 o SUS ampliou a idade 
para adolescentes de 15 a 
19 anos. 

No homem o vírus HPV 
pode incorrer em câncer de 
pênis ou ânus.
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Conscientização, Prevenção e 
Cuidado com a Saúde da Mulher

Com o início do mês de 
outubro, ganha força em todo 
o país a campanha Outubro 
Rosa, um movimento inter-
nacional dedicado à cons-
cientização sobre o câncer 
de mama e, mais recente-
mente, também ao câncer do 
colo do útero. Criada nos anos 
1990, a campanha tem como 
principal objetivo alertar a 
população, especialmente as 
mulheres, sobre a importância 
da prevenção, do diagnósti-
co precoce e do acesso ao 
tratamento adequado dessas 
doenças.

O câncer de mama é o tipo 
de câncer mais comum en-
tre as mulheres em todo o 
mundo, depois do câncer de 
pele não melanoma. No Brasil, 
segundo dados do Instituto 
Nacional de Câncer (INCA), 
são estimados mais de 70 
mil novos casos por ano. O 
número expressivo reforça a 
necessidade de campanhas 
como o Outubro Rosa, que 
mobilizam instituições públi-
cas, privadas, organizações 
sociais e toda a sociedade 
em ações de informação, ac-
olhimento e incentivo ao au-
tocuidado.

A importância do 
diagnóstico precoce

Uma das principais mensa-
gens do Outubro Rosa é que 
o diagnóstico precoce salva 
vidas. Quando detectado 
em estágio inicial, o câncer 
de mama tem até 95% de 
chance de cura. Por isso, o 
acompanhamento médico 
regular, a realização da ma-
mografia conforme a faixa 
etária indicada e a atenção 
a sinais do corpo são funda-
mentais.

Mulheres com idade entre 
50 e 69 anos devem realizar 
a mamografia a cada dois 
anos, conforme orientação 
do Ministério da Saúde. No 
entanto, mulheres mais jo-
vens com histórico familiar da 
doença ou outros fatores de 
risco devem procurar orien-
tação médica para avaliação 
individualizada.

Além dos exames clínicos 
e da mamografia, o auto-
exame das mamas, embora 
não seja um método diag-
nóstico, continua sendo uma 
prática importante de auto-
conhecimento do corpo, aju-
dando a identificar possíveis 
alte-rações que mereçam 
avaliação médica.

Prevenção e hábitos 
saudáveis

Apesar de nem todos os 
casos de câncer de mama 
estarem relacionados a fa-
tores de risco modificáveis, 
há medidas preventivas que 
podem reduzir significativa-
mente as chances de desen-
volvimento da doença. Manter 
uma alimentação equilibrada, 
praticar atividades físicas 
regularmente, evitar o consu-
mo excessivo de álcool, não 
fumar e manter o peso cor-
poral adequado são atitudes 
que contribuem para a saúde 
como um todo.

A amamentação também é 
considerada um fator prote-
tor contra o câncer de mama. 
Mulheres que amamentam 
por mais tempo tendem a ter 
menor risco de desenvolver a 
doença ao longo da vida.

Câncer de colo do útero 
também é pauta

Nos últimos anos, o Outubro 
Rosa passou a abordar tam-
bém a prevenção do câncer 
de colo do útero, causado, 
em sua maioria, pela infecção 
persistente pelo vírus HPV. O 
exame preventivo, conhecido 
como Papanicolau, é a prin-
cipal forma de detecção pre-
coce e deve ser realizado por 
mulheres entre 25 e 64 anos, 
especialmente aquelas que já 
tiveram atividade sexual.

Outra ferramenta impor-
tante de prevenção é a vaci-
nação contra o HPV, disponí-
vel gratuitamente no SUS 
para meninas e meninos de 
9 a 14 anos. A vacina é se-
gura, eficaz e contribui para 
a redução da incidência da 
doença em longo prazo.

Ações e mobili-
zações durante o mês

Durante o mês de outubro, 
é comum vermos prédios pú-
blicos e monumentos ilumi-
nados com a cor rosa, sím-
bolo da campanha. Diversas 
instituições promovem mu-
tirões de exames, palestras, 
rodas de conversa, camin-
hadas e eventos educativos, 
todos com o objetivo de am-
pliar o acesso à informação 
e facilitar o atendimento às 
mulheres.

As unidades básicas de 
saúde costumam intensifi-
car a oferta de exames pre-
ventivos e mamografias, e 
muitas vezes estendem seus 
horários de funcionamento 
para melhor atender à popu-
lação. Empresas também 
costumam se engajar, pro-

movendo ações internas de 
conscientização com seus 
colaboradores.

Além da campanha: o cui-
dado que deve durar o ano 
todo

Embora o Outubro Rosa 
seja um momento importante 
de visibilidade para o tema, 
é fundamental lembrar que o 
cuidado com a saúde da mu-
lher não deve se limitar a um 
único mês. A prevenção e o 
diagnóstico precoce devem 
fazer parte da rotina de todas, 
durante todo o ano. A infor-

mação, o acesso aos serviços 
de saúde e o apoio emocional 
às pacientes e suas famílias 
são pilares fundamentais de 
uma sociedade mais consci-
ente e solidária.

O câncer de mama e o 
câncer de colo do útero são 
desafios de saúde pública 
que exigem atenção constan-
te, investimentos em políti-
cas públicas e, sobretudo, a 
mobilização coletiva em prol 
da vida. O Outubro Rosa é, 
portanto, mais do que uma 
campanha: é um convite 
à reflexão, ao cuidado e à 
ação.
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Rua XV de Novembro, 465 - Centro - dois córregos

(14) 98147-9767

Av. Luís Faulin Filho, 25 - Loja 01 - Centro, 
Dois Córregos - SP

Telefone: (14) 3652-5188

Cavaleiros da Fé: Dois Córregos celebra tradição 
e solidariedade em feriado de devoção

Feriado de Nossa Senhora Aparecida e Dia das Crianças reúne cavaleiros, famílias e voluntários em um fim de semana de fé e confraternização

O feriado prolongado foi de 
fé, cultura e alegria em Dois 
Córregos. A cidade viveu dias 
de intensa celebração em 
torno da 25ª Cavalgada de 
Nossa Senhora Aparecida, 
evento que reuniu cavaleiros, 
amazonas, famílias e devotos 
em um grande encontro de 
tradição, devoção e solidar-
iedade.

A concentração começou 
nas primeiras horas da ma-
nhã, com a bênção dos cava-
leiros e o desfile pelas ruas da 
cidade. O trajeto seguiu até a 
Casa do Abrigo de Dois Cór-
regos, entidade beneficiada 
com toda a renda arrecadada 
durante o evento, uma ação 
que uniu fé e compromisso 
social.

A cavalgada, que há 25 
anos faz parte do calen-
dário cultural e religioso do 
município, contou com o 
apoio da Prefeitura, patro-
cinadores e dezenas de vo-
luntários. Durante o percurso, 
não faltaram música, alegria 
e confraternização entre os 
participantes, que também 
puderam aproveitar a pro-

gramação com shows, comi-
das típicas e o tradicional 
churrasquinho.

Além da cavalgada, o fim 
de semana também foi mar-
cado por outras atividades: 
comemorações pelo Dia das 

Crianças, eventos esportivos 
e ações sociais promovidas 
por entidades locais, refor-
çando o clima de união e per-
tencimento da comunidade.

“É emocionante ver como 
essa cavalgada cresce a cada 

ano e continua unindo as pes-
soas pela fé e pelo amor ao 
próximo”, destacaram os or-
ganizadores.

Mais do que uma tradição, 
a Cavalgada de Nossa Se-
nhora Aparecida é um símbolo 

da força e da identidade dois-
correguense, um evento que 
mantém viva a fé, a solidarie-
dade e o orgulho de pertencer 
a uma comunidade que cele-
bra o que tem de mais bonito: 
o espírito coletivo.

Fotos: Alex Santos
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“Buscar parcerias, unir forças e garantir recursos que 
melhorem a vida das pessoas.” Vereadora Cristiane 
concede entrevista ao Jornal O Democrático

A vereadora Cristiane Godoi 
Munhoz, 52 anos, é formada 
em Prótese Odontológica, 
Assistência Social e Terapia 
Holística, e atualmente con-
clui o curso de Medicina Bio-
energética. Filha de Jane Rosa 
Godoi Munhoz e do Capitão 
da Polícia Militar Clodoaldo 
Munhoz Ribas, que por muitos 
anos comandou o município, 
Cristiane é casada com o 
médico Dr. Celso Aranha e 
mãe de Mayara, falecida aos 
20 anos em um acidente au-
tomobilístico.

Eleita pelo Partido Liberal 
(PL), atua na Câmara Municipal 
de Dois Córregos, onde parti-
cipa de projetos e discussões 
voltados ao desenvolvimento 
do município e ao bem-estar 
da população.

JD: A senhora esteve com 
o Deputado Estadual Lucas 
Bove (PL) e anunciou emen-
das para o município. Como 
será aplicado esse valor?

R: O Deputado Lucas Bove 
(PL), destinou R$100 mil para 
custeio da cidade e R$400 mil 
para a APAE, totalizando R$500 
mil. Esses recursos vão garan-
tir melhorias concretas em 
áreas essenciais, como saúde, 

educação e assistência social. 
O papel do vereador é exata-
mente esse: buscar parcerias, 
unir forças e garantir recursos 
que melhorem a vida das pes-
soas. 

JD:  Qual objetivo do projeto 
Programa Novo Olhar?

R: O Novo Olhar é um pro-
grama de responsabilidade 
social que oferece óculos de 
grau gratuitos para pessoas 
em situação de vulnerabili-
dade. Muitas famílias não con-
seguem arcar com o custo 
dos óculos, e isso afeta direta-
mente o desempenho escolar 
das crianças, a segurança dos 
idosos e o bem-estar da co-
munidade. A lei foi sancionada 
pelo prefeito Tião Mazzieiro 
e terá início em 2026. É uma 
política concreta que vai 
transformar vidas, promover 
igualdade de oportunidades e 
garantir o direito à saúde visu-
al de quem mais precisa.

JD: E quem poderá ser ben-
eficiado pelo programa?

R: O programa atende mo-
radores de Dois Córregos 
que possuam receita oftal-
mológica recente do SUS, es-
tejam inscritos no CadÚnico 
e comprovem residência no 

município. Os óculos serão 
fornecidos conforme a neces-
sidade indicada na receita. A 
prioridade será para crianças, 
idosos e pessoas com defi-
ciência. É importante lembrar 
que o modelo das armações 
não poderá ser escolhido, pois 
o objetivo é atender o maior 
número possível de pessoas.

JD: O que é o Programa 
Saúde Mental?

R: O Programa Saúde Men-
tal atua diretamente nas es-
colas públicas, cuidando da 
saúde emocional de alunos 
e profissionais. A escola é o 
primeiro lugar onde sinais de 
sofrimento emocional apare-
cem, ansiedade, depressão, 
estresse e outros transtornos 
muitas vezes são percebi-
dos primeiro por professores 
e coordenadores. O projeto 
prevê: Acolhimento psicológi-
co e orientação para alunos 
e funcionários; Atividades de 
prevenção, como oficinas, ro-
das de conversa e momentos 
de integração; Parcerias com 
profissionais de saúde men-
tal para capacitar professores 
e equipe escolar. O objetivo é 
transformar a escola em um 
ambiente seguro, saudável e 

acolhedor, promo-vendo de-
senvolvimento emocional 
equilibrado. O programa nasce 
da escuta de pais, educado-
res e profissionais da saúde e 
também terá início em 2026.

JD: O Programa Março Azul-
Marinho, voltado à prevenção 
do câncer de intestino, que 
entrará para votação; qual a 
proposta?

R: O Programa Março Azul-
Marinho foca no mês da pre-
venção e conscientização do 
câncer colorretal, uma das 
doenças que mais afeta a 
população brasileira. O projeto 
inclui: Ações educativas nas 
escolas e empresas; Mutirões 
de saúde e exames preven-
tivos; Palestras, oficinas de 
alimentação saudável e even-
tos esportivos; Engajamento 
da comunidade, escolas e 
entidades de saúde. A ideia 
é reduzir riscos, garantir di-
agnósticos precoces e salvar 

vidas por meio da informação 
e prevenção.

JD: A senhora também pro-
tocolou uma alteração no 
Projeto de Lei 98/2025, so-
bre exames especializados. 
Pode explicar?

R: Sim, protocolei uma 
emenda que prevê a contrata-
ção de empresas especial-
izadas para agilizar exames, 
diagnósticos e tratamentos. 
Isso vai reduzir o tempo de 
espera do paciente e ampliar 
o acesso a procedimentos 
essenciais. O recurso virá da 
minha emenda impositiva no 
valor de R$300 mil reais, ga-
rantindo despesas fixas para 
2026. Dessa forma, podemos 
promover prevenção, diag-
nóstico e recuperação da 
saúde da população.

JD: Cristiane, quais são 
suas principais prioridades 
daqui para frente, como 
vereadora?

R: Minha prioridade conti-
nua sendo ouvir a população 
e buscar soluções para as de-
mandas do dia a dia. Saúde, 
educação, infraestrutura e as-
sistência social continuam no 
meu foco. Visito bairros, con-
verso com moradores e ser-
vidores públicos e encamin-
ho pedidos da melhor forma 
possível. Sei que há muito a 
melhorar, mas com diálogo e 
compromisso podemos avan-
çar.

Encontro Regional do Consórcio Tietê-PR 
reúne autoridades em Mineiros do Tietê

No último sábado (4), foi 
realizado no espaço Termas 
Pacu Aquáticos e Pesca, em 
Mineiros do Tietê, o encontro 
regional do Consórcio Inter-
municipal Tietê-PR. O evento 
contou com a presença de 
prefeitos, lideranças políticas 
e autoridades de toda a região 
atendida pelo consórcio.

O Portal RC1, da Rádio Cul-
tura Regional de Dois Córregos, 
esteve presente e acompan-
hou de perto as discussões 
e os encaminhamentos do 
encontro. A iniciativa foi orga-
nizada a partir do convite do 
presidente do consórcio, Luiz 
Gustavo Ferrarez (Chitinha), 
prefeito de Mineiros do Tietê.

A programação teve início 
às 10h45 e trouxe como um 
dos destaques a participa-
ção do secretário de Governo 
e Relações Institucionais do 

Estado de São Paulo, Gilberto 
Kassab. Em sua fala, Kassab 
destacou a importância da in-
tegração entre os municípios 

e o papel estratégico do con-
sórcio no fortalecimento das 
parcerias regionais.

O evento reforçou o com-

promisso das lideranças locais 
com o desenvolvimento re-
gional, promovendo a união de 
esforços entre os municípios 

consorciados para a busca de 
soluções conjuntas em áreas 
como infraestrutura, saúde, 
educação e meio ambiente.

Foto: Redes Sociais

O encontro regional do Consórcio Intermunicipal Tietê–PR contou com a presença do prefeito de Mineiros do Tietê, Luiz Gus-
tavo Ferrarez (Chitinha), e de Gilberto Kassab. Imagens: Raul Ribeiro
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	» Sexta-Feira 26/09
Rosa Marques Sabino, aos 

90 anos de idade, na cidade 
de São Manuel, era viúva do Sr. 
Armando Sabino,deixando os 
filhos: Gislaine, Sebastião, José, 
Keilos, Edson, Marta (In Memori-
an), Silvia (In Memorian), Silmara 
(In Memorian), Assis (In Memo-
rian), Amaltines (In Memorian) 
e Dirceu (In memorian), netos e 
bisnetos.

Seu corpo foi velado no 
Velório da Funerária Amparo de 
onde saiu seu féretro Sexta-
Feira (26/09) às 16:00 horas 
seguindo dali para o Cemitério 
Municipal de Dois Córregos.
	» Sexta-Feira 26/09

José Roberto Pereira Bueno, 
mais conhecido como “ Zé Ca-
belo” aos 71 anos de idade, de-
ixando viúva a Sra. Sonia Apa-
recida Luiz, e os filhos: Jorge e 
José Roberto.

Seu corpo foi velado no 
Velório da Funerária Amparo de 
onde saiu seu féretro Sabado 
(27/09) as 15:00 horas seguindo 
dali para o Cemitério Municipal 
de Dois Córregos.
	» Terça-Feira 30/09

José Alves da Rocha, mais 
conhecido como “ Tio Zé” aos 
81 anos de idade, deixando viú-
va a Sra. Bernardina Gomes da 
Rocha, e os filhos: Lucia, José 
Ramos, Edson, Andrei, Serafina, 
Damião e Hamilon e Maria (In 
Memorian).

Seu corpo foi velado no 
Velório da Funerária Amparo de 
onde saiu seu féretro Terça-
Feira (30/09) às 16:00 horas 
seguindo dali para o Cemitério 
Municipal de Dois Córregos.
	» Quarta-Feira 01/10

Edith Garro Nunes, aos 94 
anos de idade, na cidade de 
Botucatu – SP era viúva do Sr. 
Francisco Loula Nunes, deix-

ando os filhos: Wagner e Otávio.
Seu corpo foi velado no 

Velório da Funerária Amparo de 
onde saiu seu féretro Quinta-
Feira (02/10) às 14:00 horas 
seguindo dali para o Cemitério 
Municipal de Dois Córregos.
	» Quarta-Feira 01/10

Waldir José Roberto Ro-
drigues, aos 73 anos de idade, 
deixando viúva a Sra. Maria de 
Fatima da Silva Rodrigues, e os 
filhos: Adriano, Viviane, Eliane, 
Andreia, Lilian, Natalia, Noemi, 
Ana Alice e Elisangela (In me-
morian), Alexandre (In memo-
rian).

Seu corpo foi velado no 
Velório Municipal de Guarapuã 
de onde saiu seu féretro Quin-
ta-Feira (02/10) às 15:00 horas 
seguindo dali para o Cemitério 
Municipal de Guarapuã.
	» Quinta-Feira 02/10

José Mangili FIlho, aos 88 
anos de idade, mais conhecido 
como “Zinho Mangili” deixando 
viúva a Sra. Nardi Zamboni Man-
gili, deixando os filhos: Magda, 
Marjorie, Marineusa, Junior e 
Marcia, Netos e Bisnetos.

Seu corpo foi velado no 
Velório da Funerária Amparo 
de onde saiu seu féretro Sex-
ta-Feira (03/10) às 15:00 horas 
seguindo dali para o Cemitério 
Municipal de Dois Córregos.
	» Segunda-Feira 06/10

Mario Luiz Antonio Fornaciari, 
aos 65 anos de idade, mais 
conhecido como “Marinho”, de-
ixando viúva a Sra. Nadir Boava 
e os filhos: Elaine, Ana Maria, 
Aline, Rafael e Guilherme.

Seu corpo foi velado no 
Velório da Funerária Amparo 
de onde saiu seu féretro Ter-
ça-Feira (07/10) as 14:00 horas 
seguindo dali para o Cemitério 
Municipal de Dois Córregos.
	» Sábado 11/10

NOTA DE FALECIMENTO

Wilson Flávio Paiva, aos 59 
anos de idade, na cidade de 
Tatui - SP, deixando viúva a Sra. 
Aline Avila Soares, e os filhos: 
Ana Flávia e Willian Daniel.

Seu corpo foi velado no 
Velório da Funerária Amparo de 
onde saiu seu féretro Domingo 
(12/10) às 13:00 horas seguindo 
dali para o Cemitério Municipal 
de Dois Córregos.
	» Sábado 11/10

Gerson Lucio Maciel, aos 51 
anos de idade, mais conhecido 
como “Gersão da Padaria”, deix-
ando viúva a Sra. Eliana Apare-
cida Alves e as Filhas: Nathaly, 
Thamires, Miryelli e Emily e ne-
tos.

Seu corpo foi velado no 
Velório da Funerária Amparo de 
onde saiu seu féretro Domingo 
(12/10) às 16:00 horas seguindo 
dali para o Cemitério Municipal 
de Dois Córregos.

INFORMATIVO 
SORTEIO SETEMBRO

O sorteio do mês de Setem-
bro foi realizado  Sábado (27/09) 
às 13:30 horas no estúdio da 
Rádio Cultura no programa “NA 
PORTEIRA DA FAZENDA”, realizan-
do o sorteio Cristiano, Camila, 
Caio e João Pedro, e teve os se-
guintes ganhadores:

Maria da Conceição de Je-
sus Santos, moradora na rua 
José Poleti, no Bairro Colonia da 
Fepasa em Dois Córregos.

Luciane Gomes dos Santos, 
moradora na rua Brotas, no 
bairro Bela Vista I em Dois Cór-
regos.

Luzia de Andrade Rodrigues, 
moradora na Rua Setimio Izidro 
Tidei no Bairro de Guarapuã, na 
cidade de Dois Córregos.

Maria de Fatima Ozana, mo-
radora na Rua Cezarino Giraldi, 
Jardim Santo Antônio, na cidade 
de Mineiros do Tietê.

INFORMATIVO 
DO SORTEIO

Os clientes que pagarem 
suas mensalidades até o dia 01 
de Novembro estarão concor-
rendo ao sorteio de um Esprem-
edor de Frutas Mondial.

Serão sorteados  04, sendo 
2 para Dois Córregos, 01 para 
Guarapuã e 01 para Mineiros do 
Tietê.

Rota Ciclística do Coqueiral é 
inaugurada com grande participação

No último sábado (11), ciclis-
tas de Dois Córregos e região 
participaram da inauguração 
da Rota Ciclística do Coquei-
ral, um percurso de 24 quilô-
metros que liga Dois Córregos 
ao distrito de Guarapuã.

Durante o trajeto, os par-
ticipantes puderam aproveitar 
as belas paisagens e o con-
tato direto com a natureza. 
O encerramento da atividade 
aconteceu em Guarapuã, 
onde foi realizada a Festa das 
Crianças, em comemoração 
ao Dia das Crianças.

A iniciativa uniu esporte, 
lazer e comunidade, incenti-
vando hábitos saudáveis e o 
uso da bicicleta como meio 
de integração entre os mora-
dores da cidade e do distrito.

O evento foi marcado por 
alegria, espírito esportivo e 
celebração da vida ao ar livre 

mais uma ação que reforça a 
importância do ciclismo e das 

atividades em grupo para o 
bem-estar da população.

Fotos: Alex Santos
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PENSAMENTO INICIAL
O covarde só ameaça quan-

do se sentir seguro.
O PATO E A GALINHA
O pato quando no ninho e 

botando um ovo fica quietinho 
no seu canto.

Já a galinha quando põe o 
ovo faz o maior barulho.

O ovo do pato tem muito 
mais benefícios à saúde, 
como exemplo a anemia. Já a 

galinha tem um ovo com me-
nos propriedades nutricionais. 
Mas ela com o barulho ao co-
locar um ovo no mundo faz 
uma gritaria infernal. Daí toda 
gente percebe do alarido que 
ela proporciona.

Na vida comercial é a mes-
ma coisa: quando fazemos 
propaganda de nossos produ-
tos ela fica conhecido pelo 
grande público.

É a aquela velho ditado.
QUEM NÃO COMUNICA SE ES-

TRUMBICA!
FILOSOFANDO SOBRE O VE-

GETARIANO
Mui interessante esses 

vegetarianos que só comem 

verduras e similares. Eu já 
como carne quase todo o 
santo dia: de boi, de porco de 
galinha, de pato, carneiro, até 
de jacaré, cobra, macaco que 
é uma iguaria, se sobrar no 
pedaço. 

Atualmente conto com 86 
anos na carcunda e creio se-
gundo minhas pesquisas vou 
chegar facilmente aos 100 
anos e vou pro céu, porque 
nunca pequei. Que mentira 
das grossas.

Já tenho amigos vegetaria-
nos que se foram a muito 
tempo da face terrestre. Com 
50, 60 anos ou um pouquinho 
mais.

O que vocês acham?
Pro povão só não vai ter a 

picanha do famigerado Lula 
com sua voz nojenta e perfil 
hediondo.

NA FAIXA DE GAZA
OBAMA: Vamos conversar!
HAMAS: Vou explodir tudo!
BIDEN: Vamos conversar!
HAMAS: Vou explodir tudo!
TRUMP: Vou explodir tudo!
HAMAS: Vamos conversar!
NOSSA IMPRENSA CORRUPTA
Um país governado por ban-

cos sempre terá dívidas.
A saúde governada 

por grandes laboratórios 
farmacêuticos nunca curara 
doenças.

Um estado governado pela 
corrupção nunca conhecera a 
justiça.

Uma nação governada pela 
mídia financiada nunca saberá 
a verdade.

APOSENTADORIA ESPECIAL
Esta é para você que está 

na fila do Inamps esperando 
sua mísera aposentadoria. O 
que você acha do ministro 
Barroso que disse: A partir de 
hoje estou aposentado. E com 
um salário que vale no mínimo 
20 famintos brasileiros.

PENSAMENTO FINAL
Lula é meu pastor, por isso 

estou comendo capim.

Dois Córregos participa da 
Feira do Empreendedor 2025 
e destaca potencial turístico 
e econômico

Entre os dias 15 e 18 de 
outubro, o São Paulo Expo 
recebe mais uma edição 
da tradicional Feira do Em-
preendedor, evento promovido 
anualmente pelo Sebrae que 
já se consolidou como uma 
das maiores iniciativas de fo-
mento ao empreendedorismo 
da América Latina. E neste 
ano, Dois Córregos marca 
presença, levando à capital 
paulista um pouco das suas 
riquezas naturais, culturais e 
econômicas.

O município participa com 

um estande voltado à di-
vulgação do seu potencial 
turístico e produtivo, apre-
sentando destaques como a 
noz macadâmia e o café, que 
vêm ganhando espaço como 
produtos de qualidade e ori-
gem reconhecida. Além disso, 
o espaço promove a identi-
dade cultural da cidade, com 
a presença do Senhor Poesia, 
figura já conhecida por re-
presentar o lado artístico e 
afetivo de Dois Córregos.

A Feira do Empreendedor 
tem como objetivo estimular 

a criação, o fortalecimento e 
a inovação em negócios de 
todos os portes, sendo uma 
oportunidade para empresas, 
prefeituras e instituições tro-
carem experiências e ampliar 
sua visibilidade.

A entrada é gratuita, e o 
evento segue até sexta-feira, 
18 de outubro, das 10h às 20h. 
A participação de Dois Cór-
regos reforça o compromisso 
com o desenvolvimento sus-
tentável e a valorização de 
seus empreendedores, produ-
tos e expressões culturais.

Ação entre Amigos realiza festa 
solidária nas Vilas Unidas

O grupo A.A.V.U – Ação entre 
Amigos promove, no próximo 
dia 18 de outubro, a tradicio-
nal Festa do Dia das Crianças 
nas Vilas Unidas, em Dois Cór-
regos. O evento, marcado para 
às 14 horas, já se tornou uma 
das ações solidárias mais es-
peradas do ano.

Realizada anualmente, a 
iniciativa reúne voluntários e 
apoiadores em um gesto cole-
tivo de solidariedade, levando 
alegria e integração à comu-
nidade. A proposta é reforçar 
valores como empatia e união, 
em um momento voltado es-
pecialmente às crianças e às 
famílias da região.

Com o lema “Fazer o bem 
sem olhar a quem”, a Ação en-
tre Amigos reafirma seu com-
promisso com o bem comum 

e com o fortalecimento dos 
laços comunitários, mantendo 
viva uma tradição que inspira 
e mobiliza Dois Córregos.

Fotos: Diego Rincon

Fotos: PMDC
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Duas tardes de alegria celebram o Dia das 
Crianças em Dois Córregos e Guarapuã

Programação especial levou diversão, serviços gratuitos e atividades recreativas para centenas de crianças e famílias

A Prefeitura de Dois Cór-
regos, por meio do Fundo So-
cial de Solidariedade, realizou 
uma programação especial 
em homenagem ao Dia das 
Crianças, com eventos no 
distrito de Guarapuã e na 
cidade de Dois Córregos. As 
ações aconteceram nos dias 
11 e 12 de outubro, proporcio-
nando momentos de alegria, 
lazer e integração para toda 
a comunidade.

No sábado (11), a festa 
teve como palco o Distrito de 
Guarapuã, que foi tomado por 
uma atmosfera de celebra-
ção. A quadra local se trans-
formou em um grande parque 
de diversões, com brinquedos 
infláveis, pintura facial, ofi-
cina de cataventos e diver-
sas atividades interativas. As 
crianças receberam pipoca, 
algodão-doce, cachorro-
quente, refrigerantes, leite de 
soja, geladinho e bolas como 
brindes.

Além da diversão, o evento 
também ofereceu serviços 
importantes para a comu-
nidade, como vacinação de 
cães e gatos, doação de 
mudas, aferição de pressão 
e orientações de saúde. Um 
torneio de vôlei de areia ani-
mou os jovens, enquanto o 
público assistia a apresen-
tações de dança com a aca-
demia Dance e Fit. O encerra-
mento ficou por conta de um 

show com personagens infan-
tis, que encantou crianças e 
adultos.

Já no domingo (12), foi a vez 
da cidade de Dois Córregos 
receber a Festa das Crian-
ças, na quadra do bairro João 
Viotto. A tarde ensolarada 
foi marcada por uma grande 
variedade de atrações, des-
de brinquedos infláveis até 
serviços de corte de cabelo 

e manicure gratuitos. Houve 
também doação de mil mudas 
de plantas, pintura no rosto, 
torneio de malha, apresenta-
ções artísticas, distribuição 
de cerca de duas mil bolas, 
além de um espetáculo de 
dança.

Como não poderia faltar, as 
guloseimas tradicionais fizer-
am sucesso entre a criança-
da: pipoca, cachorro-quente, 

algodão-doce, refrigerantes, 
leite de soja e geladinhos 
foram distribuídos gratuita-
mente.

Ambas as festas mos-
traram o compromisso da 
administração municipal em 
oferecer não apenas momen-
tos de lazer para as crianças, 
mas também oportunidades 
de bem-estar, cidadania e 
convivência comunitária. O 

clima foi de união e celebra-
ção, com grande participação 
das famílias, que prestigiaram 
e aproveitaram cada atividade 
oferecida.

Com essa ação conjunta 
entre o poder público e o Fun-
do Social, Dois Córregos refor-
ça sua atenção com o público 
infantil e com o fortalecimen-
to dos laços sociais em todas 
as regiões do município.

Fotos: PMDC


